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Цели: расширение представлений родителей о важных аспектах готовности детей к 

школе, факторах, влияющих на успешность обучения; развитие умения создавать 

условия для формирования аспектов готовности к школе. 

Оборудование: ватман, маркер, анкеты, памятка «Готовность к школе – чего мы не 

понимаем» и памятка «Портрет будущего первоклассника». 

Участники: педагог – педагог-психолог, родители будущих первоклассников.  

План работы 

1. Приветствие, объявление темы. 

2. Выяснение представлений родителей о готовности к школьному обучению. 

3. Обсуждение ключевых идей. 

4. Обсуждение целей, проблем, возможных трудностей при подготовке к школе. 

Определение путей и способов их решения. 

4. Подведение итогов встречи. 

Ход встречи 

1.Приветствие, объявление темы -Добрый вечер, уважаемые родители! Спасибо, что 

нашли время и пришли на нашу встречу. Сегодня мы поговорим о готовности ребёнка 

к школьному обучению, о факторах, влияющих на успешность обучения в школе. 

Начало школьного обучения – закономерный этап на жизненном пути ребёнка; 

каждый дошкольник, достигая определённого возраста, идёт в школу. В каком 

возрасте лучше начать систематическое школьное обучение: в шесть или в семь, а 

может быть в восемь? По какой программе обучать ребёнка? Справится ли он со 

школьной нагрузкой, сможет ли хорошо учиться? Готов ли мой ребёнок к школе? Эти 

вопросы беспокоят родителей и воспитателей будущих первоклассников. На них мы 

будет отвечать сегодня на нашей встрече. 

2. Выяснение представлений родителей о готовности к школьному обучению. - Как 

Вы думаете, уважаемые родители, что главное для ребёнка при поступлении в 

школу? (Ответы родителей) 

3. Выступление. Что должен обязательно уметь будущий первоклассник? - Итак, ваше 

видение вопроса. Сейчас мы расскажем о требованиях, предъявляемых к будущим 

первоклассникам, 

4. Обсуждение ключевых идей 

. Поступление в школу – это серьёзный этап в жизни ребёнка. К нему готовятся все: 

ребёнок, родители, родственники, педагоги детского сада и школы. Готовность 

ребёнка к школе – определённый уровень психического развития человека. Не набор 

некоторых умений и навыков, а целостное и довольно сложное образование. 

Готовность к школе – это совокупность физического, психического и социального 

развития, которая необходима ребёнку для успешного усвоения им школьной 

программы. Это одна из важных составляющих, которая помогает адаптации ребёнка 

к школе и включает в себя несколько аспектов: 

• Физическая готовность; 

• Интеллектуальная готовность; 

• Эмоционально-волевая готовность 

• Социально – психологическая (или личностная) готовность. 

5. Обсуждение целей, проблем, возможных трудностей при подготовке к школе. 

Определение путей и способов их решения. 

Ошибки при подготовке дошкольников к школе 



Как правило, большинство из нас (родителей, имею в виду) считают, что необходима 

достаточно ранняя подготовка к школе. И, надо сказать, что в этом они правы. Вопрос 

только в том, что именно под ней понимать. 

Предлагаю разобрать ошибки, которые мы (родители) допускаем, стараясь 

подготовить детей к школе. А зная, что мы делаем не так, легче найти правильное 

решение. 

Что могут сделать родители: 

 Чтобы успешно адаптироваться в школьном коллективе, ребенку с самого раннего 

возраста нужно быть среди детей, видеть, как ведут себя другие, сравнивать себя с 

ними. Поэтому чаще бывайте с детьми в общественных местах, ходите в гости. Пусть 

друзья малыша собираются у него не только раз в год на его Дне рождения, а чаще 

приходят в ваш дом. Поэтому хорошо, если в квартире есть условия для веселых 

ребячьих игр. Чтобы начать успешно учиться, необходимо обладать определенной 

стрессоустойчивостью. В школе ребенку придется столкнуться с самыми разными 

ситуациями, и он должен быть готов к трудностям. Помогут в этом ролевые игры - 

очень полезно в спокойной домашней обстановке моделировать разнообразные 

ситуации, а потом анализировать с ребенком поведение его и других участников игры. 

Формировать положительную мотивацию к обучению. Старайтесь давать ему 

несложные задания, обязательно такие, выполнять которые было бы интересно. Ведь 

интерес должен стать основным мотивом к получению новых знаний, умений и 

навыков в школе. Очень важный фактор развития ребенка - чтение книг. Когда мама 

или папа читают малышу сказку, у него повышается активность познания, острота 

восприятия. В идеале следует посвящать этому занятию не менее получаса каждый 

день. В школе ребенку потребуется удерживать в памяти большой объем информации, 

а затем воспроизводить ее. Основа успешной учебы - развитие логического 

запоминания. Если тренировать память каждый день понемножку, успехи в школе не 

заставят себя ждать. Развивать аналитическое мышление. В этом хорошо помогают 

ситуативные игры «Дочки-матери», «Школа», «Гости». Они учат детей понимать 

основные признаки и связи между предметами и явлениями, и находить новые 

стороны у привычных вещей. Позвольте ребенку немножко побыть на вашем месте, 

"делегируйте полномочия". Например, назначьте его "начальником на кухне", 

"ответственным за зубную пасту". Уходя в магазин, оставьте его за главного, пусть 

почувствует свою значимость, полезность для семьи. Это будет отличной мотивацией 

к выполнению школьных заданий и правил поведения.  

6. Подведение итогов встречи. Фактически вся жизнь ребёнка с рождения – это 

подготовка к его первому и самому главному шагу во взрослую жизнь. Поэтому дома 

так важно создать все условия, помогающие успешно развиваться – интеллектуально и 

физически, социально и эмоционально. Только тогда учёба в школе станет приятной и 

интересной, а хорошие отметки будут радовать ребёнка и родителей. Не стремитесь 

раньше времени «втискивать» в ребёнка школьные премудрости, ведь они ему ещё не 

по возрасту. Главное для ребёнка – быть здоровым, сообразительным, 

раскрепощённым и активным. Удачи вам, терпения и чуткости! 

 

 

 

 

 



 

 

Беседа с родителями: «Как подготовить ребенка к школе?»

 
 

 

 

                                         

Деловая игра: «Скоро в школу»

 
 
          

 


