
Консультация для родителей 
«Воспитание бережливости и экономии в семье» 

    

 Воспитание экономии и бережливости 

начинается в семье.  Ребенок с детства 

должен видеть, как родители экономно 

расходуют воду и электричество, как 

бережно относятся к имуществу. Уже 

маленькому ребенку можно  объяснять, 

что с крана течет вода, которая 

необходима  в жизни человека,  что вода -

  это настоящее богатство, поэтому кран 

обязательно надо закрывать, надо экономить 

воду.  

       С детства надо учить детей беречь и электричество. Конечно, здесь 

тоже важен пример взрослых, необходимо напоминать, объяснять 

ребенку, что надо выключать свет, где никого нет, что нельзя включать 

много электроприборов вместе, а только которые необходимы. 

      С самого детства надо учить ребенка бережно относиться  к свои 

вещам, например, к игрушкам. Надо учить складывать игрушки на место, 

мыть их, просушивать, стараться не ломать, если это случилось, то вместе 

с папой попробовать  починить. 

      С раннего детства должна закладываться привычка бережного 

отношения к одежде. Дети  должны научиться аккуратно складывать свои 

футболки, водолазки, толстовки в комод, вешать на плечики   платья, 

кардиганы, блузки и т.д.  Сначала это надо делать взрослому вместе с 

ребенком, а со временем  у ребенка выработается привычка, даже 

необходимость самому наводить порядок. 

       Идете в магазин за продуктами, возьмите с собой ребенка. Уже с трех 

лет ребенок должен видеть, что папа и мама  экономно относятся к 

деньгам, выбирают то, что необходимо купить, что выгоднее, не 

покупают ничего лишнего. Если ребенок требует шоколадку или новую 

игрушку, поговорите о том, что  младшей сестричке нужна новая куртка, 

может лучше не тратить деньги на игрушку, а сделать такой подарок 

девочке или другому члену семьи. 

     Воспитывая у ребенка бережливость и экономию, 

родители   облегчают жизнь себе, а также делают  ребенку большой 

подарок на всю жизнь, ведь недаром говорят:  бережливость дороже 

богатства.  
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