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муниципального образования город Краснодар
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Режим дня
вторых групп раннего возраста 2 - 3 года

Холодный период

Режимные моменты Время Примечание
Приём детей, взаимодействие с 07.00 - 08.10
родителями, совместная деятельность
Утренняя гимнастика 08.1О- 08.20
Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 - 08.45
Водные процедуры, самостоятельная 08.45 - 09.00
деятельность детей
Развивающий час 09.00 - 10.00
Совместная,самостоятельная 09.30 - 10.00
деятельность, игры
Второй завтрак 10.00 - 10.1О
Подготовка к прогулке 10.10 - 10.20
Прогулка 10.20 - 11.20 Продолжительность

прогулки 1 ч.
Возвращение с прогулки, водные 11.20 - 11.40
процедуры
Подготовка к обеду, обед 11.40 - 12.00
Дневной сон 12.00 - 15.00 Продолжительность

дневного сна - 3 ч.
Постепенный подъем, гимнастика 15.00 - 15.30
пробуждения, водные процедуры
Совместная, самостоятельная 15.30 - 16.00
деятельность
Подготовка к уплотненному полднику, 16.00 - 16.20
уплотнённый полдник
Подготовка к прогулке, прогулка 16.20 - 18.30 Продолжительность

прогулки 2 ч.
Возвращение с прогулки, совместная 18.30-19.00
деятельность, взаимодействие с
родителями, уход детей домой
Суммарная продолжительность дневного 3 ч.
сна
Суммарная продолжительность прогулки 3 ч.



Режим дня
вторых групп раннего возраста 2 - 3 года

Теплый период

Режимные моменты Время
Приём детей, индивидуальная работа, 07.00 - 08.00
взаимодействие с родителями, совместная
деятельность

Утренняя гимнастика 08.00 - 08.1О

Подготовка к завтраку, завтрак 08.1О- 08.50

Игры, подготовка к прогулке, выход на 08.50 - 09.00
прогулку
Подготовка к прогулке, прогулка: совместная 09.00 - 11.20
деятельность физкультурно-оздоровительного и
художественно-эстетического цикла,
подвижные игры на прогулке, индивидуальная и
подгрупповая работа, совместная деятельность
педагога и детей
Второй завтрак 10.00 - 10.10
Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.20 - 11.40
Подготовка к обеду, обед 11.40 - 12.00
Дневной сон 12.00 - 15.30
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 15.30-15.45
водные процедуры ,
Подготовка к полднику, уплотнённый полдник 16.00 - 16.20
Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 16.20 - 19.00
деятельность, индивидуальная работа
воспитателя с детьми, беседы с родителями,
уход ДОМОЙ



Режим дня
младшей группы 3 - 4 года

Холодный период

Режимные моменты
.. I

Время Примечание,
Приём детей, взаимодействие с 07.00 - 08.20
родителями, совместная деятельность
Утренняя гимнастика 08.20 - 08.30
Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 08.50
Водные процедуры, самостоятельная 08.50 - 09.00
деятельность детей
Развивающий час 09.00 - 10.00
Совместная, самостоятельная 09.40 - 10.00
деятельность, игры
Второй завтрак 10.00 - 10.10
Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.30 Продолжительность

прогулки lч. 10
мин.

Возвращение с прогулки, водные ] 1.30 - 11.50
процедуры
Подготовка к обеду, обед 11.50 - 12.10
Водные процедуры, подготовка ко сну, 12.10- 15.00 Продолжительность
дневной сон дневного сна - 2 ч.

40 мин.
Постепенный подъем, гимнастика 15.00 - 15.30
пробуждения, водные процедуры
Совместная, самостоятельная деятельность 15.30 - 16.00
Подготовка к уплотненному полднику, 16.00 - 16.20
уплотнённый полдник
Подготовка к прогулке, прогулка 16.20 - 18.20 1 ч. 50 мин.
Возвращение с прогулки, совместная 18.20 - 19.00
деятельность, взаимодействие с
родителями, уход детей домой
Суммарная продолжительность дневного 2ч. 40 мин.
сна
Суммарная продолжительность прогулки 3 ч.



Режим дня
младшей группы 3 - 4 года

Теплый период

Режимные моменты Время
Приём детей, индивидуальная работа, 07.00 - 08.00
взаимодействие с родителями, совместная
деятельность

Утренняя гимнастика 08.00 - 08.10 .
Подготовка.к завтраку, завтрак 08.10- 08.50

Игры, подготовка к прогулке, выход на 08.50 - 09.00
прогулку
Подготовка к прогулке, прогулка: совместная 09.00-11.30
деятельность физкультурно-оздоровительного и
художественно-эстетического цикла,
подвижные игры на прогулке, индивидуальная и
подгрупповая работа, совместная деятельность
педагога и детей
Второй завтрак 10.00 - 10.10
Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.30 - 11.50
Подготовка к обеду, обед 11.50 - 12.10
Дневной сон 12.10-15.30
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 15.30 - 15.45
водные процедуры
Подготовка к полднику, УПЛОТНёННЫЙполдник 16.00 - 16.20
Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 16.20 - 19.00
деятельность, индивидуальная работа
воспитателя с детьми, беседы с родителями,
уход домой'



Режим дня
средних групп 4 - 5 года

Холодный период

.
, 1

Режимные моменты Время Примечание
Приём детей, взаимодействие с 07.00 - 08.20
родителями, совместная деятельность
Утренняя гимнастика 08.20 - 08.30
Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 08.50
Водные процедуры, самостоятельная 08.50 - 09.00
деятельность детей ..'
Развивающий час 09.00 - 10.00 ,

Совместная, самостоятельная 09.50 - 10.00
деятельность, игры !II,

Второй завтрак 10.00 - 10.10 I

Подготовка к прогулке, прогулка 10.1О- 11.40 Продолжительность
прогулки - 1 ч. 20

мин.
Возвращение с прогулки, водные 11.40 - 11.50
процедуры
Подготовка к обеду, обед 11.50 - 12.20
Водные процедуры, подготовка ко сну,. 12.20 - 15.00 Продолжительность
дневной сон дневного сна - 2 ч.

ЗОмин.
Постепенный подъем, гимнастика 15.00 - 15.30
пробуждения, водные процедуры
Совместная, самостоятельная деятельность 15.30 - 16.00
Подготовка к уплотненному полднику, 16.00 - 16.20
УI I 1.. • v Iплотненныи полдник
Подготовкак прогулке, прогулка 16.20 - 18.20 1 ч. 50 мин.
Возвращение спрогулки, совместная 18.20 - 19.00

; 1. I ~деятельность, взаимодеиствие с
рощtгеh.Jми, уход детей домой
Суммарная продолжительность дневного 2 Ч. ЗОмин.

1, '
сна·
СуммаQ_наЯ:Jпродолжительность прогулки З Ч. 10 мин.
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Режим дня
средних групп 4 - 5 года

Теплый период

Режимные моменты Время
Приём детей, индивидуальная работа, 07.00 - 08.00
взаимодействие с родителями, совместная
деятельность

Утренняя гимнастика 08.00 - 08.1О

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10- 08.50

Игры, подготовка к прогулке, выход на 08.50 - 09.00
прогулку
Подготовка к прогулке, прогулка: совместная 09.00 - 11.40
деятельность фиэкультурно-оздоровительного и
художественно-эстетического цикла,
подвижные игры на прогулке, индивидуальная и
подгрупповая работа, совместная деятельность
педагога и детей
Второй завтрак 10.00-10.10
Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.40 - 12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.20
Дневной сон 12.20 - 15.30
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 15.30 - 15.45
водные процедуры
Подготовка к полднику, уплотнённый полдник 16.00 - 16.20
Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 16.20-19.00
деятельность, индивидуальная работа
воспитателя с детьми, беседы с родителями,
уход домой



Режим дня
старших групп 5 - 6 лет

Холодный период

• • ••••• 1' "
, , " .Режимные мрменты Время " ,',.ПlШмечаll"'~

Приём детей, взаимодействие с 07.00 - 08.20
родителями, совместная деятельность
Утренняя гимнастика 08.20 - 08.30
Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 08.50
Водные процедуры, самостоятельная 08.50 - 09.00
деятельность детей
Развивающий час 09.00 - 10.00
Второй завтрак 10.00 - 10.10
Подготовка к прогулке, прогулка 10.1О- 12.00 Продолжитель

ность прогулки
- lч. 40 мин.

Возвращение с прогулки, водные 12.00 - 12.10
процедуры
Подготовка к обеду; обед 12.1О- 12.30
Дневной сон 12.30 - 15.00 Продолжитель

ность дневного
- сна - 2 Ч. 30

МИН.

Постепенный подъем, гимнастика 15.00 - 15.25
пробуждения, водные процедуры ~, j ,

Самостоятельная деятельность детей 15.50 - 16.00
Подготовка к уплотненному полднику, 16.00 - 16.20
уплотнённый полдник
Подготовка J.< прогупке, прогулка ]6.20-18.20 Продолжитель

ность прогулки
- 1 Ч. 50 мин.

Возвращение с прогулки, совместная ]8.20 - 19.00
деятельность, взаимодействие с
родителями, уход детей домой
Суммарная продолжительность дневного 2ч. 30 мин. 2 Ч.зо мин.
сна
Суммарная продолжительность прогулки 3ч 3 Ч. 10 мин.



Режим дня
старших группы 5 - 6 лет

Теплый период

Режимные моменты Время
Приём детей, индивидуальная работа, 07.00 - 08.00
взаимодействие с родителями, совместная
деятельность

Утренняя гимнастика 08.00 - 08.10

Подготовка к завтраку, завтрак 08.1О- 08.50

Игры, подготовка к прогулке, выход на 08.50 - 09.00
прогулку .

Подготовка к прогулке, прогулка: совместная 09.00 - 11.50
деятельность физкультурно-оздоровительного и
художественно-эстетического цикла,
подвижные игры на прогулке, индивидуальная и
подгрупповая работа, совместная деятельность
педагога и детей
Второй завтрак 10.00 - 10.10
Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.50 -12.10
Подготовка к обеду, обед 12.10 - 12.30
Дневной сон ]2.30 - 15.30
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 15.30 -15.45
водные процедуры
Подготовка к ПОЛДНИКУ,уплотнённыйполдник 16.00 - 16.20
Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 16.20 - 19.00
деятельность, индивидуальная работа
воспитателя с детьми, беседы с родителями,
уход домой



Режим дня
подготовительных групп 6 - 7лет

Холодный период

. .. .. .,.Режимвые моменты. Время , ,Примечание
Приём детей, взаимодействие с 07.00 - 08.20
родителями, совместная деятельность
Утренняя гимнастика 08.20 - 08.30
Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 08.50
Водные процедуры, самостоятельная 08.50 - 09.00
деятельность детей ..
Развивающий час 09.00 - 10.50
Второй завтрак 10.10 - 10.20
Подготовка к прогулке, прогулка 10.50 - 12.00 Продолжитель

ность прогулки
-1 ч.

Возвращение с прогулки, водные 12.00 - 12.10
процедуры
Подготовка к обеду) обед 12.10 - 12.30
Дневной сон 12.30 - 15.00 Продолжитель

ность дневного
- сна - 2 ч. 30

мин.
Постепенный подъем, гимнастика 15.00 -15.30
пробуждения, водные процедуры
Совместная, самостоятельная деятельность 15.30 - 16.00
Подготовка к уплотненному полднику, 16.00 - 16.20
уплотнённый полдник
Подготовка к прогулке, прогулка 16.20 - 18.30 Продолжитель

ность прогулки
-2ч.

Возвращение с прогулки, совместная 18.20 - 19.00
деятельность, взаимодействие с
родителями, уход детей домой
Суммарная продолжительность дневного 2ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин.
сна·
Суммарная продолжительность прогулки 3ч 3 ч.



Режим дня
подготовительных к школе групп 6 - 7 лет

Теплый период

Режимные моменты Время
Приём детей, индивидуальная работа, 07.00 - 08.00
взаимодействие с родителями, совместная
деятельность

Утренняя гимнастика 08.00 - 08.10

Подготовка к завтраку, завтрак 08.1О- 08.50

Игры, подготовка к прогулке, выход на 08.50 - 09.00
прогулку
Подготовка к прогулке, прогулка: совместная 09.00 - 12.00
деятельность физкультурно-оздоровительного и
художественно-эстетического цикла,
подвижные игры на прогулке, индивидуальная и
подгрупповая работа, совместная деятельность
педагога и детей
Второй завтрак 10.00 - 10.10
Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.00 - 12.20
Подготовка к обеду, обед 12.20 - 12.50
Дневной сон 12.50 - 15.30
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 15.30 - 15.45
водные процедуры
Подготовка к полднику, уплотнённый полдник 16.00 - 16.20
Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 16.20 -19.00
деятельность, индивидуальная работа
воспитателя с детьми, беседы с родителями,
уход домой
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