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           Цель – обеспечивать охрану жизни и здоровья воспитанников, организуя 

здоровьесберегающийрежим,предупреждениязаболеваемостиитравматизма. 

           Задачи: 

1. Создавать комфортные условия для физического,психического,умственного, 

художественно-эстетического развития каждого ребенка. 

2. Обеспечиватьвоспитательно-

образовательныйпроцесссоответствующимиматериаламии оборудованием. 

3. Повышать профессиональное мастерство педагогов, интегрируя всех 

специалистов в рамках единого образовательного пространства. 

4. Обеспечиватьпросветительскуюдеятельностьсродителямивоспитанниковввопро

сах совместного воспитания детей. 

 

1. Организационная работа 

Содержание Период Ответственный 

1.Утверждение«Планалетней – 

оздоровительной работыв МБДОУ» 

31.05.2023 Старший 

воспитатель 

Махина Л.Л. 

2.Проведениеинструктажапедагоговперед 

началом летнего периода по: 

- профилактикедетскоготравматизма; 

- охранежизнииздоровьядетейвлетнийпериод; 

- по организации экскурсийзапределыДОО; 

- по организации массовых мероприятий; 

- ОДсоспортивнымииподвижнымииграми и  

спортивными соревнованиями; 

- поправиламоказанияпервоймедицинской 

помощи. 

31.05.2023 Старший 

воспитатель 

Махина Л.Л. 

3.Ежедневноепроведениебеседс детьми: 

- - по предупреждению травматизма; 

- 

пособлюдениюправилповедениявовремявыход

аза территорию детского сада; 

- - пособлюдениюправилповеденияв природе; 

-

пособлюдениюправилбезопасногоповеденияна

дорогах. 

В течении 

Летнего периода 

Воспитатели 

групп 



4.Изданиеприказа«ОработеМБДОУ» в летний 

период» 

Май Старший 

воспитатель 

Махина Л.Л. 

5.Проведениеконтролязасоблюдениемтребова

ний СаНПиН в летний период. 

В течении летнего 

периода 

Заведующий 

Шиневская Е.И. 

Старший 

воспитатель 

Махина Л.Л. 

Врач Суркова 

Л.Л. 

 

2. Организационно-медицинская работа 

1. Создание здоровьесберегающей среды в 

группах, игровых площадках на улице 

Ежедневно Воспитатели 

групп 

2. Контрольпроведенияоздоровительных 

мероприятий в режиме дня 

Постоянно Врач  

Суркова Л.Л. 

3. Профилактический осмотр детейво время 

утреннего приема, опрос родителей 

Ежедневно Воспитатели 

групп 

4. Соблюдение питьевог орежима В течении ЛОП Воспитатели 

групп 

5. Санитарно-просветительскаяработас 

родителями и сотрудниками, выпуск 

санбюллетеней и памяток 

Июнь  Врач  

Суркова Л.Л. 

6. Осуществление контроля перегревания и 

переохлаждения организма. 

В течении ЛОП Все сотрудники 

7. Оздоровление детей фруктами, ягодами, 

овощами. Дополнительнаявитаминизация 

  В теченииЛОП Диетическая 

медсестра 

8.Закаливание  сиспользованием 

природных факторов: солнце, 

воздух,вода 

  В  теченииЛОП Воспитатели  

Врач 

 Суркова Л.Л. 

3. Оздоровительная и профилактическая работа 

1.Организация питания детей по летнему 10 

дневному меню. Увеличить включение вменю 

витаминных напитков, фруктов, свежих 

овощей 

Июнь- август Диетическая 

медсестра 

2.Повышениедвигательнойактивностидетейза 

счет организации различных видов детской 

деятельностисвключениемнародных, 

хороводных, подвижных игр 

В 

течении летнего 

периода 

 

Воспитатели 



3.Проведениезакаливающихипрофилактически

х мероприятий: 

- - обширноеумывание; 

- - гигиеническоемытьеногпослепрогулки; 

- гигиеническоеполосканиертапослеприема 

пищи (старшие группы);  

- - солнечныеивоздушныеванны; 

- - хождениебосикомпогрунтуитраве. 

Июнь– август Воспитатели 

4.Беседы с детьми по профилактике 

желудочно- кишечных заболеванийи 

микроспории (о вреде ядовитых грибов и ягод 

и т.д.). 

В 

течении летнего 

периода 

Воспитатели, 

врач  

Суркова Л.Л. 

5.Оформление консультаций: 

- - кишечная инфекция; 

- - профилактика травматизма летом; 

- -витамины на вашем столе. 

Июнь– август Воспитатели 

 

4. Воспитательно-образовательная работа 

1.Организацияработывгруппахполетнему  

режимуОД 

Июнь– август Воспитатели 

2. Наблюдения,экспериментальная 

деятельностьсживойи неживой природой 

Июнь– август Воспитатели 

3. Проведениеразвлеченийидосуговых 

мероприятий с детьми 

Июнь– август Воспитатели, 

Музыкальный 

руководитель 

Мачильская Е.Л. 

4. Организация трудовой деятельностидетей: 

- - научастке; 

- - вцветнике; 

- - взонахприроды; 

- - сприроднымибросовым материалом; 

- - стканью, бумагой. 

Июнь– август Воспитатели 

5. Организация игровой деятельности детей 

через различные виды игр:  

- сюжетно- ролевые игры; 

- - театрализованные,драматизации; 

- - подвижные,малойподвижности; 

- - эстафеты,спортивныеигры; 

- - дидактические,развивающие; 

- - народные,хороводные,музыкальные; 

- - игры спеском,водой, ветром; 

- игровые ситуации. 

Июнь– август Воспитатели 



6. Организацияфизкультурно-оздоровительной 

работы с детьми: 

- - длительноепребываниенасвежемвоздухе; 

- проведениефизкультурныхзанятийи 

гимнастики на свежем воздухе; 

- проведениеспортивныхигр,упражнений 

(городки, бадминтон, футбол, 

волейбол); 

-спортивныеразвлечения. 

Июнь– август Воспитатели 

 

5. Методическаяработа 

1. Разработка плана работы на летний период с 

воспитанниками, воспитателями, 

родителями 

Май Старший 

воспитатель 

Махина Л.Л. 

2. Организацияпроведенияконсультацийдля 

воспитателей: 

«ОздоровлениедетейвЛОП» 

«Безопасностьдошкольников» 

Июнь -август Старший 

воспитатель 

Махина Л.Л. 

3. Организацияипроведениесеминаров: 

«Системазакаливаниялетом» 

« Профилактическиемероприятияиих влияние 

на детский организм» 

- «Закаливаниевлетниемесяцы» 

Июнь– август Старший 

воспитатель 

Махина Л.Л. 

4.Организациявыставокметодической 

литературы 

Июнь– август Старший 

воспитатель 

Махина Л.Л. 

5. Конкурсигровых участков«Здравствуй, 

солнечное лето» 

22.05.2023 по 

26.05.2023 

Заведующий 

Шиневская Е.И. 

Старший 

воспитатель 

Махина Л.Л. 

6. Индивидуальнаяработаспедагогами В 

течениилетнегопер

иода 

Старший 

воспитатель 

Махина Л.Л. 

 

6. Контрольи руководство 

1.Оперативныйконтроль: 

- организацияпрогулок; 

- соблюдениережимадня; 

- планированиеработыпо тематическому 

планированию; 

- организацияусловийдляигровой 

деятельности; 

- проведениезакаливающихпроцедур; 

- планирование подвижных игр;  

- организацияипроведениеутренней 

гимнастики. 

Июнь - август Старший 

воспитатель 

Махина Л.Л. 



 

7. Работас родителями 

1.Проведениеиндивидуальных беседсродителями 

«Охранажизнииздоровьядетейвлетнийпериод» 

29.05.2023 по 

31.05.2023 

Воспитатели 

 

2.Оформление«Уголкадляродителей»в группах: 

- -режимдня, 

- - развивающий час; 

- - рекомендацииповоспитаниюдетейлетом; 

- - рекомендациипоразвитиюсвязной речи. 

Июнь– август Воспитатели 

3.Оформление«Уголказдоровьядляродителей» 

- «Профилактикасолнечноготепловогоудара» 

- « Профилактикакишечныхинфекций» 

- «Организациязакаливающихпроцедур» 

Июнь– август Воспитатели 

4.Организацияипроведениеконсультацийна темы: 

- «Адаптациядетейк условиямдетского сада» 

- «Какорганизоватьлетнийотдых ребенка» 

«Влияниесемейноговоспитаниянапсихическое 

здоровье детей» 

Июнь– август Воспитатели 

5.Организацияработыссемьями, 

семейныеконкурсы, выставкисемейныхработ 

Июнь– август Воспитатели 

6.Консультациидля родителей: 

«Ребенокнаприроде» 

«Здоровье - всемуголова» 

Июнь -август Воспитатели 

 

8. Административно – хозяйственная работа работа 

1. Подготовкатерритории: 

- - уборкатерриториидетскогосада; 

- - уборкамусора; 

- - покостравы; 

- ремонтоборудованиянапрогулочных участках, 

их покраска 

Май - август Заведующий 

хозяйством 

Галимова Д.М. 

2. Частичныйремонтвприемныхигрупповых 

комнатах: покраска, побелка, ремонт мебели в 

группах 

Июнь - август Заведующий 

хозяйством 

Галимова Д.М. 

3. Генеральная уборка в групповых испальных 

комнатах и подсобных помещениях: - 

просушка постельных принадлежностей 

(одеяла,матрасы); 

- чисткапаласов,ковровых покрытий; 

мытьесветильниковиокон 

Июнь - август Заведующий 

хозяйством 

Галимова Д.М. 

Воспитатели 

Младшие 

воспитатели  

Дополнить выносной материал игрушками  Заведующий 

Шиневская Е.И. 
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