
Обеспечение безопасного поведения детей на водоемах в зимний период 
 

       В зимний период во время понижения температуры окружающей среды до 

отрицательных значений, на водных объектах начинает образовываться ледяной 

покров. Однако каждый год многие люди пренебрегают мерами предосторожности 

и выходят на тонкий лед, тем самым подвергая свою жизнь смертельной 

опасности. 

 

Следует знать, что: 

 Безопасным для человека считается лед толщиною не менее 10 сантиметров 

в пресной воде и 15 сантиметров в соленой воде. 

 В устьях рек и притоках прочность льда ослаблена. Лед непрочен в местах 

быстрого течения, бьющих ключей и стоковых вод, а также в районах 

произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов, камыша. 

 Если температура воздуха выше 0 градусов держится более трех дней 

подряд, то прочность льда снижается на 25 %. 

 Прочность льда можно определить визуально: лед голубого цвета – 

прочный, белого – прочность его в 2 раза меньше, серый, матово-белый или 

с желтоватым оттенком – лед ненадежен. 

 Категорически запрещается проверять на прочность лед ударами ноги. 

 При вынужденном переходе водоема по льду следует наметить маршрут и 

убедиться в прочности льда с помощью пешни. Если лед непрочен, 

необходимо прекратить движение и возвращаться по своим следам, делая 

первые шаги без отрыва ног от поверхности льда. 

 Не допускайте скопления людей и грузов в одном месте на льду. 

 Исключите случаи пребывания на льду в плохую погоду: туман, снегопад, 

дождь, а также ночное время суток. 

 Не катайтесь на льдинах, обходите перекаты, полыньи, проруби, края льда. 

При отсутствии уверенности в безопасности пребывания на льду лучше 

обойти опасный участок по берегу или дождаться надежного замерзания 

водоема. 

 

 

Родители! Не отпускайте детей на лед без присмотра! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


