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            Музыкотерапия – это метод, использующий музыку в качестве 

средства коррекции эмоциональных отклонений, страхов, двигательных и 

речевых расстройств, отклонений в поведении, при коммуникативных 

затруднениях, а также для лечения различных соматических и 

психосоматических заболеваний.  

Музыкотерапия – это лекарство, которое слушают. О том, что музыка 

способна изменить душевное и физическое состояние человека, знали ещё в 

древней Греции и других странах. Термин «Музыкотерапия» имеет греко-

латинское происхождение и в переводе означает «исцеление музыкой». 

           Практика работы воспитателей и педагогов-психологов дошкольных 

учреждений свидетельствует о том, что за последние годы резко возросло 

число детей с дефектами речи, недостатками внимания, памяти, повышенной 

отвлекаемостью, умственной утомляемостью, агрессивностью, повышенной 

тревожностью и возбудимостью, имеющими различные соматические 

симптомы. Среди симптомов отмечаются различные нарушения сна, 

головные боли, возбудимость, метеозависимость,  энурез.   

        «Все болезни идут из детства», социального окружения,  поэтому особо 

актуальной становится проблема сохранения психологического здоровья 

дошкольников и создания психологически комфортных условий  в ДОУ .   

Уникальность музыкотерапии состоит в том, что она не имеет 

противопоказаний и применима ко всем независимо от возраста, здоровья 

или музыкальных способностей. 

Непосредственное лечебное воздействие музыки на нервно-психическую 

сферу детей происходит при ее пассивном или активном восприятии. 

         Музыкотерапия  позволяет решить ряд проблем: преодолеть 

психологическую защиту ребенка – успокоить или, наоборот, настроить, 

активизировать, заинтересовать, установить контакт между взрослым и 

ребенком, помогает развивать коммуникативные и творческие возможности 

ребенка, занять его увлекательным делом – музыкальными играми, пением, 

танцами, движением под музыку,  импровизацией на музыкальных 

инструментах. 

        В нашем детском саду, музыкотерапия осуществляется в форме 

подгрупповых занятий с ритмическими играми, дыхательной гимнастикой, 

воспроизведением заданного ритма с постепенным замедлением темпа. 

Громкость звучания музыки строго дозирована. Звук не  громкий и в то же 

время немного тихий. Громкая музыка с подчеркнутыми ритмами ударных 

инструментов вредна не только для слуха, но и для нервной системы. 

Современные ритмы увеличивают содержание адреналина в крови, чем 

могут вызвать стресс. Тяжелый рок вызывает стрессовые реакции. 

       Музыкотерапия включает: прослушивание музыкальных произведений, 

пение песен, ритмические движения под музыку, музыкальные паузы на 

занятиях, сочетание музыки и изобразительной деятельности, игра на 

детских музыкальных инструментах, музыкальные упражнения и др. 

На занятиях  используем для прослушивания только те произведение, 



которое нравится  всем детям , выбираем знакомые  музыкальные пьесы, 

прослушивание музыки составляет 10 мин в течении всего занятия. 

.       Положительное влияние оказывает классическая музыка. К занятиям 

подбираются музыкальные произведения: при раздражимости, утомлении, 

угнетенном настроении, гиперактивности, повышенной возбудимости. 

Успокаивающими оказываются произведения Баха, Моцарта, Бетховена. 

Возбуждающий эффект свойственен музыке Вагнера, Оффенбаха, Равеля.  

       Разные музыкальные инструменты имеют разный терапевтический 

эффект: 

• фортепиано – снимает возбудимость, успокаивает нервную систему; 

• скрипка, флейта – расслабляют; 

• кларнет – улучшает кровообращение, нормализует сердечно – сосудистую 

систему. 

Музыка входит во все виды деятельности детей и  в повседневной жизни 

детского сада: 

во время режимных моментов, приема детей, во время приема пищи, по 

время тихого сна, 
 

Рекомендации для родителей:  Какой должна быть детская музыка? 

 

Мультфильмы, детское кино, детские театральные спектакли и 

представления, детские песни - все это просто немыслимо без музыки. 

Начните с создания в доме фонотеки. Вначале приобретите записи 

музыкальных сказок: «Теремок», «Лиса, заяц и петух», музыкальные сказки 

Г. Гладкова, песни Сергея и Елены Железновой и др. 

Следующий этап – пополнение семейной фонотеки произведениями 

русской, зарубежной классики, образцами народного творчества. 

Ребенок, слушая  мелодии Вивальди, Моцарта и Баха. У классических 

мелодий есть несколько явных преимуществ: гармония, благородство 

интонации и поразительное богатство оттенков - все то, что помогает 

маленькому человеку, привыкающему слушать такую музыку, стать 

подлинно культурным. 

         Полюбить и начать слушать классическую музыку часто приходится 

учиться. И в этом ребенку стоит немного помочь. Прежде всего, важно 

определиться, какую музыку лучше слушать в самом начале жизни.  Детям 

младше трех лет не рекомендуется слушать грустные, тревожные и 

трагические мелодии - пусть даже зачастую они самые красивые. Но 

маленькие меломаны, как правило, тяготеют к выбору светлых, 

умиротворенных и оптимистичных интонаций. Такая музыка создает у 

малышей позитивный настрой и помогает им ощущать жизнь как уютный и 

радостный мир. 

         Постарайтесь сделать прослушивание музыки регулярным занятием, 

выделите для слушания специальное время. Ничто не должно отвлекать 

ребенка от общения с музыкой, никогда не делайте это наспех. Лучше 

отложите. 



         После прослушивания поговорите с ребёнком о прослушанной музыке. 

Главное, чтобы прослушанное произведение нашло эмоциональный отклик в 

душе ребёнка. 

Очень полезно слушать одни и те же музыкальные произведения в 

исполнении разных коллективов и солистов. Все это может расширить 

впечатления о музыке, позволит не только яснее мыслить, но и глубже 

чувствовать. Предложите ребенку нарисовать музыку. 

        Пусть ребенок пофантазирует и нанесет на лист бумаги свои 

представления и впечатления, от прослушанной музыки: какого цвета 

музыка, какие линии нужно наносить, толстые или тонкие, кто живет в этой 

музыке; придумайте вместе с ребенком сюжет к прослушанному 

музыкальному произведению. 

         Время от времени необходимо возвращаться к прослушиванию тех же 

самых произведений. Чем чаще слушаешь уже знакомые произведения, тем 

они с каждым разом все больше и больше нравятся. 

         Одним из видов слушания музыки дома является также пение взрослых 

детям. Дети с интересом слушают некоторые песенки, требуя повторения 

вновь и вновь. Повторение является хорошим стимулом для развития памяти. 

Пойте для детей и вместе с детьми. Такое пение не только расширяет 

слуховые представления детей, но и развивает певческий голос. 

        Не спешите заставлять детей слушать современную «взрослую» музыку, 

хотя изолировать от нее совсем не нужно. Дети должны слушать разную 

музыку. 

        В современном мире все большую популярность завоевывает 

музыкотерапия – метод лечения музыкой. 

        Прислушивайтесь к голосу своей интуиции, окружайте себя и детей 

хорошей качественной музыкой, радуйтесь жизни и будьте всегда здоровы. 
 


