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Основное меню-
Возрастная категория ~

дети 3-1 пет

_Сезон ~ пето
(с 1 июня по 30 сентября)
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озрастная категория: ад ~ "О; :.' ~ГJt4.g:,,, ~иФJ?~ва одписиtJ/. ~~j с, • "#-6' -о - :D\".. ,:. ~~. /~;' , - ;:~s:=
Пищевые веще~~~ "_ \\'J"aJ\ • ~ w;~!!Прием пищи Наименование блюда Вес

~~~~~ ~ЕК~'rи,~& :!;/!:!
блюда Белки Жиры ~~ ~ ",eg_e:'" ~цеп-

в . %. ' II.JJ,"" , .~~"" ,,<> <ь §тvpы
~~ ''''''1>J'_~День: 1 ~]dh, 30HqU'\l"~~ ./>' ..~ r:J \>' d 9 () g»:""

Завтрак Кофейный напиток с молоком 180 5,0 4,0 18,2 128,3 414

Яйца вареные 40 11,2 10,1 0,6 138,2 227
Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 8,0 38,0

Бутерброд с сыром 57 5,9 7,5 19,8 171,6 3

Суп молочный с гречневой крупой 200 6,1 5,4 20,3 153,8 101

Общий выход всех блюд на Завтрак 497 29,5 27,3 66,8 629,9

Завтрак2 Сок фруктовый 180 0,9 0,2 18,2 82,8 4t8

Общий выход всех блюд на Завтрак2 180 0,9 0,2 18,2 82,8

'Обед Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 16,0 76,0

Хлеб пшеничный 30 30 2,3 0,2 14,8 . 70,5

Огурец свежий 60 0,5 0,1 2,1 8,7

Каша пшеничная 150 6,5 4,9 28,8 185,1 179

Бефстроганов из отварного мяса 80/80 24,3 17,2 4,3 268,8 294
Суп картсфельный вегетарианский 200 2,8 4,5 18,7 126,3 84

Компот из свежих яблок 180 0,2 0,0 14,1 56,4 390 .

Общий выход всех блюд на Обед 820 39,1 27,4 98,7 791,8

Полдник Сдоба обыкновенная 55 6,0 5,8 32,4 205,5 449

Хлеб пшеничный 20 20 1,5 0,2 9,8 47,0

Кефир . 180 5,2 4,5 7,1 96,4 420
Котлеты или биточки рыбные

90 12,8 6,4 8,6 162,4 271запеченные

Пюре картофельное 140 3,1 4,9 20,1 136,6 339

Яблоки 100 0,4 0,0 10,2 41,5 386

Пом~доры свежие 60 0,7 0,1 2,3 13,7 89

Общий выход всех блюд на Полдник 645 29,6 21,8 90,6 703,2

Итогоза 1 день: 99,1 76,7 274,3 2207,7



Меню приготавливаемых блюд Приложение N2 8
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20,

~ ~~Аfih~БР(;ЛЛ Ю~:~/y_J;~~~ ,
руководи~е .'"-~ A'lJF;'·· "О'~невская Е.И.V~ -- ~....{р ••

Учреждение: МБДОУ "Центр - детский сад N!! 23"

Сезон: Лето.
Возрастная категория: Сад

eJl, 'е '~~~6/1"?- f_~c""{ /« '" _,' . -: <--. 7 ~

Вес
Пищевые вещ~Eiа- ;; .~~vqC~ ~ ~- ~:: NQ

Прием пищи Наименование блюда
блюда Белки Жиры t~·_~~ ..•pr, :wt~_ =wщеп-с> ~~~HOC~1i ~#ТvpыЬ.'

День: 2 \{'> O~O ,,~,~., . _. ,,'-~~~~~~11. - "
.""'9C'O~:O~~~~~~~D:&

Завтрак Макароны отварные с сыром 150 10,5 9,1 431~ ._d~, ~-9", 220 •

Бутерброд с маслом З5 2,3 3,9 14,8 103,6 1

Чай с молоком 180 2,8 2,3 14,3 88,7 413
Икра кабачковая

60 0,0 4,2 4,2 54,6 57консервированная

Общий выход всех блюд на Завтрак 425 15,6 19,5 76,4 544,3

Завтрак2 Напиток из груши дички 150 0,0 0,0 13,5 6,0 415
.Общий выход всех блюд на Завтрак2 150 0,0 0,0 13,5 6,0

Обед Компот из сушеных фруктов 180 0,0 0,0 11,1 44,4 394

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 16,0 76,0

Хлеб пшеничный ЗО ЗО 2,3 0,2 14,8 70,5 .
Печень по-строгановски 70/60 18,2 8,5 4,9 172,7

Картофель отварной 140 2,8 4,2 22,5 139,1 136
Щи из свежей капусты с

200 2,4 4,3 12,9 99,2 73картофелем

Салат из моркови с яблоками 60 0,7 0,1 5,9 23,9 39 .

Общий выход всех блюд на Обед 780 28,9 17,6 88,1 625,7

Полдник Какао с молоком 180 5,0 4,0 17,2 125,2 416

Пудинг из творога (запечен'ный) 100 15,5 11,5 22,3 254,6 249

Суп молочный с пшенной крупой 200 7,1 6,4 20,9 168,7 101
1--.

Печенье (25) ЗО 2,1 4,8 20,7 132,0 стр.162

персик 100 0,9 0,1 9,6 45,4

Общий выход всех блюд на Полдник 610 30,6 26,8 90,7 725,8

Итого за 2 день: 75,1 63,9 268,7 1901,9

I ,
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Меню приготавливаемых блюд !..4f.t1~~h·:~~-~fТp.-~1:~~2:З590_20
Учреждение: МБДОУ "Центр - детский сад N!! 23" •.. - ,,~<. ~c - '7 ~~\

, ,. />~ ~БРЖДАI9~ 0\
- '"А ~/.A, 0;- . '::"t.::»..Сезон: Лето. Рузсозс,::~ ~_k. ~ '-''''c:,~ ;~';9r; ая Е:И.

Возрастная категория: Сад и с o=~ ~~~ ~ДПИСИ

Y-L-~ &1~rt/:,1" 1~t;~"'", . ~. t" _,>,t;
Пищевые вещества ~ ~

~N!!Вес Эlf~fte~(Прием пищи Наименование блюда
блюда Белки Жиры Угле-

кая~~
рецеп-

воды ""..; 'r\ •..• туры
День: 3

Завтрак Омлет с зеленым горошком 90 17,3 16,4 5,8 240,5 233

Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 8,0 38,0

Чай с сахаром 180 0,0 0,0 8,0 31,9 411

Салат из свежих огурцов 60 0,5 3,7 2,1 41,0 13

Бутерброд с повидлом 55 2,4 3,9 28,0 154,1

Общий выход всех блюд на Завтрак 405 21,5 24,2 51,8 505,5 .
Завтрак2 Кефир 180 5,2 4,5 7,1 96,4 420

Общий выход всех блюд на Завтрак2 180 5,2 4,5 7,1 96,4

Обед Суп картофельный с бобовыми 200 6,1 4,6 20,9 148,6 87

Жаркое по-домашнему 220 21,8 16,3 24,1 .330,3 292

Хлеб ржаной 30 1,9 0,3 12,0 57,0

Хлеб пшеничный 30 30 2,3 0,2 14,8 70,5

Кисель из вишни 180 0,2 0,1 23,5 97,0 396

Са1'!9Т из белокачанной капусты 60 1,1 3,1 5,7 55,5 21

Общий выход всех блюд на Обед 720 33,4 24,6 101,0 758,9
"

Полдник Булочка ванильная 55 8,1 7,7 34,3 239,0 450

Запеканка из творога с морковью 100 12,5 11,9 16,2 221,3 252
Суп молочный с овсяными

200 6,7 6,2 20,6 164,2 101хлопьями 'Геркулес"

. Сок фруктовый 180 0,9 0,2 18,2 82,8 418

Общий выход всех блюд на Полдник 535 28,1 26,1 89,3 707,3

Итого за 3 день: 88,2 79,3 249,3 2068,2
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Меню приготавливаемых -
люд "'H'Ц"~.",'''''.''.Учреждение:МБДОУ"Центр - детский сад N!!23" 'l''' "о\.I\ОШКОnЬн -'1-'1..:: ~V:~'-'?~1В\\ТИЯ,у%ВЕ • ", Ю

1-...,« <Q{) ~~'\'Y * А . г- -"_;'_, /'Сезон: Лето. Руково . "Е[('f5qw';'..*И"/2; '.;о '" о иневская Е.И.
~"';; ~V - /._ ~Возрастная категория: Сад rdlli* ПО,фlиСЪ ·Р.а~и~~вка подписи

l1,,,,_~. :~_~~Д;E~
Вес Пищевые BelЦ'eeTpa~..:1'~:(, О ~, ,~ € D;,J ~ N2

Прием пищи Наименование блюда блюда 1~'iX~ ItePfJI~~}~ рецеп-Белки Жирь .... ~""" ",o.~~$~" во Ь, тvpы
~~. ~"fl"; го! ~d'~;~)S9"День: 4 .

'C'17tт J'.dQO OJo~ ~ О/. .

*~~ H:J\ld')l....?1
.с...-;-.,

Завтрак Бутерброд с сыром 57 5,9 7,5 19,8 171,6 3 ·
Кофейный напиток с молоком 180 5,0 4,0 18,2 128,3 414

Каша манная 200 7,0 7,2 24,9 192,0 182

Яйца вареные 40 11,2 10,1 0,6 138,2 227

Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 8,0 38,0

Общий выход всех блюд на Завтрак 497 30,4 29,1 71,4 668,0

Завтрак2 Напиток из груши дички 150 0,0 0,0 13,5 6,0 415

Общий выход всех блюд на Завтрак2 150 0,0 0,0 13,5 6,0

Обед Суп.~артофельныЙ с клецками 200 5,3 5,5 22,7 160,8 91

Котлеты рубленые 80 12,9 11,4 14,0 210,0 299 ·
Хлеб пшеничный 30 30 2,3 0,2 14,8 70,5

Хлеб ржаной 30 1,9 0,3 12,0 57,0

Компот из сушеных фруктов 180 0,0 0,0 11,1 44,4 394

Свекла, тушенная в белом соусе 150 2,5 3,8 16,7 110,8 357

Общий выход всех блюд на Обед 670 25,0 21,2 91,3 653,5

Полдник Шницель рыбный натуральный 80 13,2 9,4 8,4 190,2 274

Хлеб пшеничный 20 20 1,5 0,2 9,8 47,0

Яблоки 100 0,4 0,0 10,2 41,5 386
..«

Рагу из овощей 155 2,7 3,4 17,2 109,0 148

Булочка школьная 60 5,8 3,7 40,6 218,6 455 ·

Кефир 180 5,2 4,5 7,1 96,4 420

Общий выход всех блюд на Полдник 595 28,7 21,1 93,5 702,8

Итогоза 4 день: 84,1 71,4 269,7 2030,3

б Приложение No 8
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Учреждение: МБДОУ "Центр - детский сад N!! 23"

Сезон: Лето.
Возрастная категория: Сад

~
Руководитель

~~~~--~~~~~---

Меню приготавливаемых блюд

cO-I, . )'i( iff}~ u:lff. "1j; '?'i,,', " __:n - '"'"' .....-.
Пищевые вещестн \i:; " ",sx'oit) :~~~~

Прием пищи Наименование блюда Вес
y~~e~;".~~~~RГefr~чес ~~~п-блюда Белки Жиры я ~HH~CTЬ ъ: :ь..ьво . .;.._ "

"о •.'*/с"',._'...,..~;J:'Jы
День: 5 ~ ~~o41)}/fdJ~ "":;;1"''1-'6 , ~."з ."V~ 10>1'

~ О OJOH9U\JU\\111'" '6~iY ") /
. ~-

Завтрак Суп молочный с ячневой крупой 200 7,3 6,5 23,2 179,4 101

Какао с молоком 180 5,0 4,0 17,2 125,2 416

Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 8,0 38,0

Бутерброд с маслом З5 2,3 3,9 14,8 103,6 1

Яйца вареные 40 11,2 10,1 0,6 138,2 227

Груши 100 0,4 0,3 9,6 42,3 386

Общий выход всех блюд на Завтрак 575 27,5 25,0 73,5 626,7 -
Завтрак2 Сок фруктовый 180 0,9 0,2 18,2 82,8 418

Общий выход всех блюд на Завтрак2 180 0,9 0,2 18,2 82,8

Обед Плов из птицы 190 30,2 28,0 36,5 . 518,3 321
Салат из свежих помидоров с

60 0,7 3,7 2,2 45,6 14луком

Хлеб пшеничный ЗО ЗО 2,3 0,2 14,8 70,5

Хлеб ржаной ЗО 1,9 0,3 12,0 57,0

Борщ с капустой и картофелем 200 2,0 5,2 14,1 110,6 63
.

Кисель из яблок 200 0,2 0,0 22,3 89,4

Общий выход всех блюд на Обед 710 37,3 37,5 101,9 891,5

Полдник Хлеб пшеничный 20 20 1,5 0,2 9,8 47,0

Сырники из творога 100 18,7 14,3 20,2 284,0 245

Биокефир' 180 5,4 4,5 7,2 92,0 420

Икра кабачковая 140 1,3 5,4 8,9 88,2 54

Пряник 50 3,0 2,4 37,5 183,0

Общий выход всех блюд на Полдник 490 29,9 26,7 83,6 694,2

Итого за 5 день: -',' 95,6 89,4 277,2 2295,2
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М б г ложение NQ 8еню приготавливаемых люд ,?~\_\V\:Тн~УI,: ~H 23/243590-20' •с,' ,,101\)1'; ЕДОI/j "'~

Учреждение: МБДОУ "центр - детский сад N!! 23" •. "~~:~""~"~~'~:~~~~~~:~"., ', /~.§ ~\:).>j.o"\·~ ,_"",,~~o'.

Сезон:. Лето. PYKOB01{:'J,i /;_,.>' ""i\~t;,!(_~ц!.~евская Е.И.
Возрастная категория' Сад 4Р f, 1::. 'FPi1Jl19< %, раеili'l!IijjllOМЭ подписиг:~ ~:J'. ~;f'.~ l1l"'О!

4"'::-:'_'~ • """ S t :С'_;, 5 U'}J!"'o

Вес
Пищевые вещ~с"rlз~\" " 0H\ei~y~j8;~f.N!!

Прием пищи Наименование блюда блюда ~\yгпe~ ~~б ~ рецеп-
Белки Жиры +$'0;&1':0 каЯ'.'Ц Q'

I!dJO."~~'" ,'1' ~ туры. ~I
) OJOHGU~U"~'

День: 6 d>l11000

Завтрак Кофейный напиток с молоком 180 5,0 4,0 18,2 128,3 414 -

Яйца вареные 40 11,2 10,1 0,6 138,2 227

Суп молочный с манной крупой 200 7,3 6,4 24,4 183,9 101

Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 8,0 38,0

Бутерброд с повидлом 55 2,4 3,9 28,0 154,1

Общий выход всех блюд на Завтрак 495 27,2 24,6 79,2 642,5

Завтрак2 Напиток из груши дички 200 0,0 0,0 18,0 8,0 4~5

Общий выход всех блюд на Завтрак2 200 0,0 0,0 18,0 8,0

Обед Суп картофельный с крупой 200 1,8 3,3 15,2 97,2 86

Хлеб пшеничный 20 20 1,5 0,2 9,8 47,0 -
Мясо тушеное с овощами в соусе 220 25,9 18,4 16,0 333,1 290

Хлеб ржаной 30 1,9 0,3 12,0 57,0

Салат из свежих огурцов 60 0,5 3,7 2,1 41,0 13

Компот из свежих плодов 200 0,4 0,0 14,3 59,3

Общий выход всех блюд на Обед 730 32,0 25,8 69,5 634,6 ,

Полдник Капуста тушеная 150 3,7 6,2 16,1 134,9 143

Булочка молочная 50 4,6 2,0 24,4 133,7 466

Суфле из рыбы 80 15,6 8,9 3,6 157,1 284

Кефир , 180 5,2 4,5 7,1 96,4 420
.

Яблоки 100 0,4 0,0 10,2 41,5 386

Общий выход всех блюд на Полдник 560 29,5 21,6 61,5 563,7

Итого за 6 день: 88,6 72,0 228,1 1848,7

"
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Прием пищи

Учреждение: МБДОУ "Центр - детский сад N!!23"

Сезон: Лето.
Возрастная категория: Сад

Наименование блюда Вес
блюда

День: 7

Завтрак Бутерброд с сыром 57 5,9 7,5 19,8 171,6 3

105
Суп молочный с клецками 200 8,8 8,3 23,8 204,3

Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 8,0 38,0

227
Яйца вареные 40 11,2 10,1 0,6 138,2

411

Общий выход всех блюд на Завтрак

Чай с сахаром 180

497

0,0

27,2

0,0

26,2

8,0

60,2

31,9

583,9

Завтрак2
418

Общий выход всех блюд на Завтрак2

Сок фруктовый 180

180

0,9

0,9

0,2

0,2

18,2

18,2

82,8

82,8

Обед
88

Суп картофельный с макаронными
изделиями 200 2,5 4,4 17,6 119,5

339Пюре картофельное 140 3,1 4,9 20,1 136,6

Хлеб пшеничный 20 20 1,5 0,2 9,8 47,0

301Тефтели из печени с рисом 80 11,5 8,2 10,4 163,2

Хлеб ржаной 30 1,9 0,3 12,0 57,0

Компот из сушеных фруктов 394180 0,0 0,0 11,1 44,4

Общий выход всех блюд на Обед

Помидоры свежие 60

710

0,7

21,2

0,1

18,0

2,3

83,4

13,7

581,4

89 •

Полдник Хлеб пшеничный 20 20 1,5 0,2 9,8 47,0

Кабачки, тушенные в сметане 359140 1,6 5,6 11,4 100,2

Запеканка из творога 100 18,9 14,9 21,3 295,1 251

Кефир 180 5,2 4,5 7,1 96,4 420

Общий выход всех блюд на Полдник

персик

Итого за 7 день: ;,'

100

540

0,9

28,1

77,3

0,1

25,2

69,5 221,0

9,6

59,3

45,4

584,0

1832,2
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РАЦ л. иложение NQ8
I

Меню приготавливаемых блюд '~""I/I~~E &ЮД!l(~~о ~~ ПиН 2.3/2.4.3590-20,

Учреждение: МБДОУ "Центр - детский сад N!! 23" ~
. ~,$!'''~PI'Р"ЦЕljТР,D2:Jо'';''t

'1,<<:;_",,'f.1>'~~'" /.
//11••..~ *' . /" '< "" '% ')

Сезон: Лето. PYKOBjJJf1!~ .' "~.~ ~ ,-!l'J1невская Е.И.
Возрастная категория: Сад [?ХШ ·t(( ~ ~СЩЛ~ раСШ~ф~вка подписиN J~ l~M "J>C'"о .t3iD~ :ioic'f',;<о". ,It;)~·--;:;:

Вес
Пищевые вей ~G:Щ~1i I . ~ '< (i!~-/? .~~~~ N!!

Прием пищи Наименование блюда c.~l~~ Эье~~r~$~а:
блюда Белки Жиры~ ~'" 'I@~e1f~~t рецеп-

~-'f." ~!:Ш11~~" 1>: (')~ туры
День: 8 ~I/ UИПИК"~'и» dOJ '61/1

Завтрак Чай с сахаром 180 0,0 0,0 8,0 31,9 411

Суп молочный с овсяными
200 6,7 6,2 20,6 164,2 101хлопьями "Геркулес"

Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 8,0 38,0

Бутерброд с маслом З5 2,3 3,9 14,8 103,6 1

Общий выход всех блюд на Завтрак 4З5 10,3 10,3 51,4 337,7

Завтрак2 Яблоки 100 0,4 0,0 10,2 41,5 386

Общий выход всех блюд на Завтрак2 -100 0,4 0,0 10,2 41,5

Обед Гуляш из отварного мяса 80/80 24,3 17,9 6,1 282,0 293
.,

Хлеб ржаной ЗО 1,9 0,3 12,0 57,0

Каша гречневая -120 5,~ 4,9 34,5 204,1 179

Борщ зеленый 200 4,7 6,8 13,8 135,7 71

Кисель из вишни 180 0,2 0,1 23,5 97,0 396

Салат из капусты белокочанной и
60 0,8 3,1 2,6 41,1 17огурцов

Хлеб пшеничный ЗО ЗО 2,3 0,2 14,8 70,5

Общий выход всех блюд на Обед 780 39,8 33,4 107,4 887,4

Полдник Картофель, тушенный в соусе 150 2,8 9,9 20,2 181,0 144

Хлеб пшеничный 20 20 1,5 0,2 9,8 47,0

Био:кефир 180 5,4 4,5 7,2 92,0 420

Рыба, запеченная в омлете 80 17,1 11,9 2,8 205,4 263 -

Печень.е.(25) ЗО 2,1 4,8 20,7 132,0 стр.162

Общий выход всех блюд на Полдник 460 28,9 31,3 60,8 657,4

Итого за 8 день: 79,5 75,0 229,7 1924,1

I •
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Учреждение: МБДОУ "Центр - детский сад N!! 2З"

Сезон: Лето.
Возрастная категория: Сад

Меню приготавливаемых блюд

''-Р /.' /~~11'~ ~_c9J2з
Вес

Пищевые вещества.в g ~ . f)' <: g N!!
Прием пищи Наименование блюда ~ У .gHepre.T~~e,.p

гл е- . ~:*'о- fi- рецеп-блюда Белки Жиры"'( .;. - ~ <,кая.ц~ 'е, ьводьг "'1\'~ ~o.",+,-c'1~ туры

~
AH'~День: 9 J tI V\ ""
~

Завтрак Кофейный напиток с молоком 180 5,0 4,0 18,2 128,3 414

Омлет с сыром 80 17,8 19,5 1,9 254,7 230

Бутерброд с маслом З5 2,3 3,9 14,8 103,6 1

Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 8,0 38,0

Огурец свежий 60 0,5 0,1 2,1 8,7 .
Общий выход всех блюд на Завтрак З75 26,9 27,7 45,0 5ЗЗ,З

Завтрак2 Сок фруктовый 180 0,9 0,2 18,2 82,8 418

Общий выход всех блюд на Завтрак2 180 0,9 0,2 18,2 82,8

Обед Хлеб ржаной ЗО 1,9 0,3 12,0 57,0

Хлеб пшеничный ЗО ЗО 2,3 0,2 14,8 70,5

Печень, тушеная в соусе 70/60 17,9 7,0 3,5 152,9

Макаронные изделия отварные 120 5,6 5,2 35,3 210,7 335

Суп картофельный с бобовыми 200 5,7 5,7 20,7 157,4 87
;'-'

Салат летний 60 0,8 3,1 4,4 48,2 16

Компот из сушеных фруктов 180 0,0 0,0 11,1 44,4 394

Общий выход всех блюд на Обед 750 З4,2 21,6 101,8 741,1

Полдник Суп молочный с рисовой ~рупой 200 6,5 5,9 24,4 176,3 101

Чай с сахаром 180 0,0 0,0 8,0 31,9 411

Пудинг из творога (паровой) 100 16,4 13,1 25,3 285,1 248

Нектарин 100 0,7 0,2 6,5 35,3

Общий выход всех блюд на Полдник 580 23,6 19,2 64,2 528,6

Итого за 9 день: 85,6 68,6 229,2 1885,8

, ,

стр 9 из 10



Меню приготавливаемых блюд
Учреждение' МБДОУ "Центр - детский сад No 23"- "rJf~Сезон: Лето. РУКОВОД e2f fZ', ' " \~невская Е.И.
Возрастная категория: Сад ~'i#' .•' '~~Cb ~ > ~Ka ПОДПИСИ4 )-~~ "~>~-_ 6 ~ ЕУ(::!', '1> ~' ~:';f;'

Пищевые Bel(~yI~~' .А! .":"! ь (>? "1·:< '_ : 'Е N!!Прием пищи Наименование блюда Вес
'~~fЯ~

§~!eTttgfi,({"l&'рецеп-блюда Белки Жиры '):. с;.-; ~ "'.$' кe~ еli~б~Т-~~',' 'в&41»'"" '!Ч,,·. ,"I'~'(~;;'.j:' '-, туры
День: 10 ~~9,,~;'I7i>18""""~~

~
"HM""K,II* О~"/J к \-I'<i'?

Завтрак Какао с молоком 180 5,0 4,0 17,2 125,2 416

Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 8,0 38,0

Каша вязкая пшенная 200 7,7 7,7 26,2 204,8 182

Яйца вареные 1/2 5,6 5,1 0,3 69,1 227

Бутерброд с маслом 35 2,3 3,9 14,8 103,6 1

Общий выход всех блюд на Завтрак 438 21,9 20,9 66,6 540,6

Завтрак2 Сок 100 0,5 0,1 10,1 46,0 .

Общий выход всех блюд на Завтрак2 100 0,5 0,1 10,1 46,0
",

Обед Хлеб пшеничный 30 30 2,3 0,2 14,8 70,5

Кнели куриные с рисом 80 16,~ 7,7 5,6 159,5 329
~

Борщ с картофелем 200 2,4 4,3 15,7 110,4 64

Хлеб ржаной 30 1,9 0,3 12,0 57,0

Салат из свежих помидоров с
60 0,7 3,7 2,2 45,6 14луком

Пюре картофельное 140 3,1 4,9 20,1 136,6 339

Напиток из плодов шиповника 180 0,6 0,0 16,8 71,7 417

Общий выход всех блюд на Обед 720 27,7 21,1 87,3 651,3

Полдник Хлеб пшеничный 20 20 1,5 0,2 9,8 47,0

Кефt\р 180 5,2 4,5 7,1 96,4 420

Булочка "Веснушка" 50 5,7 5,5 33,0 204,7 456 ~

Пудинг рыбный запеченный 11О 16,1 6,2 10,1 159,7 285
Салат из горошка зеленого

60 1,7 3,2 4,0 55,8 10 .,консервированного

Пряник 50 3,0 2,4 37,5 183,0

Общий выход всех блюд на Полдник 470 33,2 21,9 101,6 746,6

Итого за 1О день: 83,3 64,0 265,6 1984,5

Итого за весь период: 856,4 729,8 2513,0 19978,5

Среднее значение за период: 85,6 73,0 251,3 1997,9

Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % 4,3 3,7 12,6от калорийности: ".'
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