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Под гендерным воспитанием понимается развитие у детей определенных понятий, норм поведения, 

ассоциирующихся с мужским или женским полом в рамках определенной культуры. 

Научно доказано, что в возрасте 2-3 лет ребенок начинает понимать, к какому полу он относится. 

Ребенок понимает, что он либо мальчик, либо девочка и обозначает себя соответствующим образом. 

В период от 3 до 7 лет у детей формируется гендерная устойчивость. Дети понимают, что девочки 

становятся женщинами, а мальчики – мужчинами, и эта принадлежность к полу не измениться в 

зависимости от ситуации или личных желаний ребенка. 

От того, как мы воспитаем наших детей, какие личностные качества мы в них сможем развить 

именно с учетом их индивидуальных и гендерных особенностей, напрямую зависит то, какими 

женщинами и мужчинами они в дальнейшем станут, какими родителями будут для своих детей. 

Значение периода дошкольного детства неоценимо в целом для развития личности ребенка. Все 

важнейшие качества личности, задатки и способности формируются именно в дошкольном возрасте. 

Часто, родители забывают, что девочки и мальчики по-разному видят, слышат, осязают, по-разному 

воспринимают пространство и ориентируются в нем, а главное – по-разному осмысливают все, с чем 

сталкиваются в этом мире. И уж, конечно, не так, как мы – взрослые. 

Гендерное направление в воспитании детей дает возможность формировать в детях качество 

мужественности и женственности. Готовность к выполнению в будущем соответствующих полу 

социальных ролей, воспитывает культуру взаимоотношений между мальчиками и девочками. 

Формирование гендерной устойчивости обусловлено социокультурными нормами и зависит от: 

– отношения родителей к ребенку, 

– характера родительских установок, 

– привязанности матери к ребенку, 

– привязанности ребенка к матери, 

– роли отца в воспитании ребенка, 

Несомненно, для развития личности ребенка необходима здоровая психологическая атмосфера в 

семье. Ее отсутствие неблагоприятно сказывается на формировании личности и в частности на половой 

идентификации ребенка. Личностные качества родителей также играют здесь немаловажную роль. Так 

же, как и наличие у ребенка полной семьи, т.е. присутствие в его жизни полноценных папы и мамы. 

Успешность идентификации зависит от компетентности и престижности родителя того или иного 

пола в представлении детей, а также от наличия в семье идентичного их полу члена прародительской 

семьи (дедушки для мальчиков и бабушки для девочек). 

У мальчиков, воспитанных только матерью, наблюдается развитие «женских» черт характера: 

излишняя мягкость, феминизированность (женственность). Женщина для него выступает в роли 

авторитета, защитника, командира. В других случаях вследствие развития так называемой 

«компенсаторной мужественности» ребёнок, наоборот, становится чёрствым и жёстким. Тесная 

эмоциональная близость мальчика с матерью в период дошкольного детства влияет на его отношения со 

сверстниками, порой осложняя их, а сильный материнский гнёт может стимулировать неправильное 

увлечение ребёнка. 

Девочки легче адаптируются к разным ситуациям: они менее чувствительны, чем мальчики в этом 

возрасте и полностью копируют своих мам, бабушек, но при этом также не всегда знают, как вести себя 

и как строить отношения с представителями противоположного пола. Дочери разведённых родителей 

перенимают критическое отношение матери к ушедшему отцу и к мужскому полу вообще. 



Не однозначно и влияние отцов. Например, напряжённые, плохие отношения с отцами сильнее 

влияют на формирование половых девиаций у мальчиков и девочек, чем взаимоотношения с матерью. 

Слишком строгий и требовательный отец, которому ребёнок никак не может угодить, подрывает его 

самоуважение. Было установлено, что роль отцов в усвоении ребёнком половой роли может быть особо 

значимой — они в большей степени, чем матери приучают детей к соответствующим ролям, подкрепляя 

развитие женственности у дочерей и мужественности у сыновей. Если мужчина покинул семью до того, 

как его сыну исполнилось пять-шесть лет, то сын впоследствии часто оказывается более зависимым от 

своих ровесников и менее уверенным в себе, чем мальчик из полной семьи. 

Рекомендации по воспитанию девочек. 

Во-первых, очень важно чтобы между дочерью и мамой (а также папой) были теплые, 

доверительные отношения. В свою очередь родителям необходимо подчёркивать нежные и заботливые 

отношения в паре, чтобы у девочки сложились впечатления о счастливой семейной жизни. 

Отцу следует находить время на общение с дочерью: показывать, что дочь отличается от него, она 

другого пола; но делать это он должен с уважением и благожелательностью, чтобы она поняла, что 

достойна любви мужчины. 

Уважать личность дочери, проявляя удовлетворённость её поступками, формировать позитивную 

самооценку девочки. 

У мамы с дочерью должны быть свои "женские секреты": мама должна находить время для разговора 

с дочерью «по душам». Беседы должны быть регулярными. 

Настоящая забота друг о друге демонстрируется через уважение к старшему поколению. 

Мама должна привлекать дочь к "женским" домашним делам, передавая ей секреты своего 

мастерства. 

Девочке необходимо чувствовать, что она может доверять своим родителям, - что они всегда готовы 

понять ее чувства, желания и нужды. 

Девочкам требуется больше помощи и ободрения. Предлагая помощь девочке, вы даете ей понять, 

что она вам не безразлична, что вы о ней заботитесь. 

Девочкам нужно больше внимания и признания в ответ на то, какие они есть, что они чувствуют и 

чего хотят. 

Девочки испытывают потребность в том, чтобы их любили за то, какие они есть. Восхищайтесь ими! 

Рекомендации по воспитанию мальчиков. 

Папе, общаясь с сыном, следует сдерживать эмоции, стараться разговаривать, не повышая тона, 

спокойно. 

Мальчикам нужно реже ЗАПРЕЩАТЬ, а чаще РАЗРЕШАТЬ что-то дополнительное за хороший 

поступок. 

Мальчикам должны быть естественными проявлять свою эмоциональность (не ругать за слезы).   

Мамам нужно больше доверять воспитание сына папе: он ЧУВСТВУЮТ, как нужно воспитывать 

мужчину. 

Формировать в мальчиках чувство ответственности. 

Обязательно поощрять желание делать в доме мужскую работу! 

Обязательно должен быть физический, телесный контакт - для повышения самооценки мальчика. 

Мама - ЗАБОТИТСЯ, а папа - ФОРМИРУЕТ мужчину. 

Задача родителей - проявить по отношению к мальчику больше доверия, приятия и одобрения, чтобы 

мотивировать его к деятельности. 

Итак, мальчика и девочку ни в коем случае нельзя воспитывать одинаково. Они по-разному говорят и 

молчат, чувствуют и переживают. Постарайтесь понять и принять наших мальчишек и девчонок 

такими, какие они есть, такими разными и по-своему прекрасными, какими создала их природа. А вот 

удастся ли сохранить, раскрыть, развить эти задатки, не повредить, не сломать – зависит только от нас с 

вами. 

 


